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Dosificación anual multigrado 1° y 2° (fase 3) ciclo 2026-2027: contenidos por mes y
campo formativo
Ciclo escolar 2026-2027 · 10 meses · 3 trimestres · Material gratuito de Didaula · didaula.com/dosificacion/multigrado/1-y-2/dosificacion-anual-
multigrado-1-y-2/

didaula

Grado: 1° y 2° (multigrado) Fase: 3 Contenido: Los contenidos de la fase 3 de los cuatro campos formativos, repartidos por mes y trimestre.
PDA: Fase 3 completa: los PDA de 1° y 2° de cada contenido se trabajan en el mismo mes con actividades diferenciadas.

Dosificación anual gratuita para un grupo multigrado de 1° y 2° de primaria (fase 3 de la NEM), ciclo 2026-2027: una tabla de los cuatro campos formativos por
mes y trimestre con los contenidos del programa sintético repartidos de septiembre a julio, pensada para que los dos grados trabajen el mismo contenido con
PDA diferenciados; en PDF para imprimir y en Excel para editar y ajustar al plan analítico de la escuela.

Cómo está armada
Diez meses de septiembre a julio, agrupados en tres trimestres, y una fila por campo formativo. En cada celda, el contenido del programa sintético de la fase 3
que se sugiere trabajar ese mes. Los contenidos de temporada quedan donde toca: Día de Muertos en octubre, Revolución en noviembre, las posadas y la
convivencia en diciembre, la primavera en marzo, el Día del Niño en abril y el cierre comunitario en junio y julio.

Campo Sep Oct Nov Dic–Ene Feb Mar Abr May Jun–Jul

Lenguajes Nombre propio
y palabras del
entorno

Elementos
sonoros:
rimas y
calaveritas

Textos
informativos de
la comunidad

Cuentos:
lectura y
reescritura

Instructivos y
recetas

Carteles y
anuncios

Cartas y
recados

Teatro y
lectura
dramatizada

Antología del
grupo

Saberes Conteo y
comparación de
cantidades

Suma y resta
con la
ofrenda

Cambios en la
naturaleza: el
clima

Agregar y
quitar hasta
100

Cuerpo
humano y
cuidado

Medición:
largo, peso,
tiempo

Figuras y
espacio

Seres vivos del
entorno

Datos del
grupo en
tablas

Ética,
naturaleza y
sociedades

Acuerdos de
convivencia

Tradiciones:
Día de
Muertos

Revolución y
comunidad

Derechos de
niñas y niños

Agua y
territorio

Diversidad
cultural y
lenguas

Historia de
mi
comunidad

Participación y
asamblea

Proyecto
comunitario
de cierre

De lo humano
y lo
comunitario

Quién soy,
quiénes somos

Emociones y
cuidado

Juegos
tradicionales

Alimentación y
salud

Trabajo en
equipo

Oficios de la
comunidad

Activación
física y
hábitos

Expresión
artística

Festival de fin
de ciclo

Cómo usarla
1. Compárela con el plan analítico de su escuela y mueva lo que haga falta en el Excel: cada celda es editable.
2. Cada mes, tome el contenido de cada campo y busque el PDA de 1° y de 2° en la hoja 2; de ahí sale la jornada multigrado.
3. Marque con una ✔ los contenidos ya trabajados; la columna sombreada es el mes en curso.

Didaula · didaula.com · licencia CC BY-NC 4.0: imprímelo y compártelo, no se vende 10/2026



4. Al cierre de cada trimestre, revise qué contenidos quedaron pendientes y reacomode el siguiente.

Qué incluye el archivo
PDF (hoja carta horizontal): la tabla anual lista para imprimir y pegar en el salón.
Excel (dos hojas): la misma tabla editable y la hoja de PDA por grado para cada contenido.
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